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VIl POWIATOWY KONKURS PROFILAKTYCZINY
,NIE DAJ SIE WKRECIC”

Szkola Podstawowa nr 3 im. Stanislawa Ligonia w Orzeszu — Zawadzie
zaprasza do udzialu
w Konkursie Profilaktycznym, ktory odbedzie sie

5 kwietnia 2018 roku o godz. 10.00.

§1
Organizator konkursu

Szkota Podstawowa nr 3 im. Stanistawa Ligonia w Orzeszu — Zawadzie.

§2

Cele konkursu
- promowanie zdrowego stylu Zycia, trzezwosci i abstynencji przez upowszechnianie
wzorow i postaw prozdrowotnych,
- ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy wobec wtasnego zdrowia,
- promowanie pozytywnych norm 1 wartosci,
- zwigkszanie obszaru $wiadomosci o zagrozeniach uzaleznieniami,
- zaangazowanie mlodziezy do dziatan profilaktycznych,
- rozwijanie tworczych umiej¢tnosci mtodziezy.

§3

Uczestnicy

Uczniowie klas II i III gimnazjalnych z terenu powiatu mikotowskiego.
Kazda szkota moze zglosi¢ do konkursu 2 dwuosobowe druzyny.
Kazdy uczestnik musi posiada¢ o$wiadczenie rodzicow/opiekunodw (zalgcznik).
Zgloszenia do dnia 3 kwietnia 2018r.
Forma zgltoszenia:

a) telefonicznie: 32 22 15 271,

b) karta zgloszenia (zalgcznik): e-mail sp3@orzesze.pl (w temacie: zgloszenie

powiatowy konkurs profilaktyczny)
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§4
Zakres tematyczny

1. Profilaktyka uzaleznien:

odpowiedzialne postawy i1 sposoby przeciwstawiania si¢ uzaleznieniom,

informacje dotyczace uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy
(m.in.: znajomos$¢ poje¢¢, mechanizm uzaleznienia, fazy uzaleznienia, konsekwencje,
czynniki ryzyka i chronigce),

uzaleznienie od Internetu, komputera,

uzaleznienia behawioralne,

zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami oraz uzywaniem $rodkdw zmieniajacych
swiadomos¢,

tworcze 1 kreatywne promowanie stylu zycia wolnego od r6éznego rodzaju uzaleznien.

2. Instytucje wspierajgce osoby uzaleznione i ich rodziny.

3. Podstawowe informacje zawarte w aktach prawnych — ustawa o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 narkomanii.

§5
Przebieg konkursu

1. Konkurs ma forme druzynowa — zwyci¢zca zostaje druzyna, ktéra w podsumowaniu
wszystkich zadan otrzyma najwyzszg liczbe punktow.
2. Forma zadan:
a. indywidualny test pisemny kazdego z uczestnikow — do koncowej punktacji
liczy si¢ suma punktéw uzyskanych przez obydwu uczestnikow konkursu,
b. konkurs wiedzy,
c. zadania konkursowe otwarte.
Wynik konkursu — suma uzyskanych punktow w poszczegdlnych etapach.
4. Nagrody przyznane zostang za I, I 1 III miejsce.
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§6

Komisja konkursowa

Konkurs oceniany bedzie przez komisje, w sklad ktérej wejda przedstawiciele Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, psycholog, pedagodzy szkolni.

Decyzje podjete prze jury sg ostateczne.

§7
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Postanowienia koncowe.

1. Postanowienia regulaminu obowiazuja organizatoréw i uczestnikow konkursu.

2. Wszelkie zmiany regulaminu moze wprowadzi¢ jedynie organizator konkursu
w formie aneksu, o czym powiadamia uczestnikow.

3. Prace wykonane podczas konkursu nie podlegaja zwrotowi 1 pozostajg do dyspozycji
organizatorow.

4. Regulamin konkursu jest dostgpny na stronie internetowej www.sp3.orzesze.pl

Dodatkowych informacji zwigzanych z konkursem udziela
pedagog SP3 w Orzeszu — Zawadzie
Ilona Czardybon, tel. 32 22 15 271, 698 643 293, e-mail: ilonaczardybon@jinteria.pl.
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KARTA ZGLOSZENIA

Powiatowy Konkurs Profilaktyczny
»Nie daj si¢ wkrecié”

1. Nazwa, adres szkoty, telefon, e-mail:

Imi¢ 1 nazwisko zgltaszajacego
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Oswiadczenie rodzica/opiekuna

JaNIZEJ POAPISANY(Q) .+ttt ettt et ettt e e
ZAMICSZKAIY (@) ..o e
w zwigzku z ustawg z dnia 29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133,
poz.883) wyrazam zgode na wykorzystanie danych osobowych i wizerunku mojego dziecka
(imig¢ 1 nazwisko)

w celach promocyjnych zwigzanych z Powiatowym Konkursem Profilaktycznym ,,Nie daj si¢

wkrecic”

(data, czytelny podpis rodzica/opiekuna)



